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Faits saillants

Etude de quantification des pertes
et gaspillage alimentaires au Québec

Les pertes et gaspillage alimentaires au Québec

|l s’agit de toute partie comestible des aliments destinée a la consommation humaine qui en est
détournée ou qui est dégradée, perdue ou jetée, a n’importe quelle étape du systeme bioalimentaire,

incluant celles de la récupération et de la redistribution alimentaire et chez les consommateurs. Reparhhon des allments comeshbles perdus ou

gaspillés a travers le systeme bioalimentaire
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https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-quantification-pertes-qc-fr.pdf
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Les émissions de GES associées au systeme bioalimentaire sont estimées a 20 millions de
tonnes annuellement. La majorité de ces émissions, soit 67 %, est liée a la production des
aliments. Les émissions liées au transport des aliments et aux destinations finales des résidus
alimentaires ne représentent qu’une proportion relativement faible du total des émissions de
GES. Ces émissions ont été intégrées a chaque étape du systeme bioalimentaire.
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Répartition par destination
des parties non comestibles
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Répartition par destination des aliments
comestibles en surplus, perdus ou gaspillés
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Importance d’agir en amont

Réemploi (nourrir des gens)
Utiliser des surplus ou des résidus alimentaires pour créer des produits & valeur
ajoutée pour |'alimentation humaine ou pour nourrir des gens directement

Réemploi (nourrir des animaux)
Détourner des résidus alimentaires vers |’alimentation animale

Réemploi (suprarecyclage)
Utiliser des surplus ou des résidus pour
produire des produits & valeur ajoutée
(non alimentaires)

Stratégies porteuses pour réduire le gaspillage alimentaire

La mise en place de stratégies qui priorisent la hiérarchie des 3R
permettrait les plus grandes réductions d’émissions de GES et I'optimisation
des ressources dans une perspective d’économie circulaire.

N

Au sein des ménages Au sein des entreprises
@ : . Mettre en place des programmes d’amélioration continue

Mieux planifier les achats . . ) _

bases sur des donnees mesurees pour :

@ Bien conserver les aliments @ Optimiser les opérations et réduire a la source

Zliﬁqxg:;:er utilisation des @ Favoriser le don de surplus d’aliments comestibles

Créer de nouveaux produits alimentaires a partir d’aliments

Visitez la section Citoyens de notre perdus ou gaspillés et de parties non comestibles
site Web. Visitez la section Entreprises de notre site Web.



https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-consommer/gaspillage-alimentaire/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/entreprises-organismes/matieres-organiques/pertes-gaspillage-alimentaires/

